“Behandel me als een dame!”
Alles wat u moet weten over ontwikkelingsstoornissen bij meisjes en vrouwen
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Autismespectrumstoornissen (ASS) en Attention Deficit and Hyperactivity Disorder (ADHD) komen vaker voor bij jongens en mannen dan bij vrouwen. De laatste tijd is er steeds meer aandacht voor meisjes en vrouwen die ASS en/of ADHD hebben maar bij wie de diagnose gemist wordt. Het is niet ongebruikelijk dat een andere diagnose wordt gesteld en vrouwen jarenlang in behandeling zijn zonder veel resultaat, omdat niet gedacht is aan een ontwikkelingsstoornis. In dit referaat zal uitgebreid worden ingegaan op de prevalentie, presentatie en behandeling van ASS en ADHD, met specifieke aandacht voor hoe ontwikkelingsstoornissen zich presenteren bij meisjes en vrouwen. Gegevens uit wetenschappelijk onderzoek (voor zover beschikbaar, want er is nog veel onbekend) zullen worden afgewisseld met klinische informatie. Doel van dit referaat is om een overzicht te geven van vrouwspecifieke kenmerken in prevalentie, presentatie en beloop van ontwikkelingsstoornissen aan een brede doelgroep van GGZ-professionals. 

